Cardapio
Julho 2018

Almoco

Quarta
11/07

Quinta
12/07

Sexta
13/07

2 saladas cruas

Alface c/ tomate
Folhas verdes

Alface c/ tomate
Salada grega

Alface c/ tomate
Salada tropical

Arroz integral

com frutas
1 salada cozida Seleta Brocolis com Ovo com orégano
cenoura
Complemento Batata doce Legumes Batata gratinada
cozida salteados com alecrim
Feijao
Feijao Arroz branco Feijao preto

Arroz branco

carne ao forno

Guarnicéo Arroz branco
Arroz integral Espaguete ao Arroz integral
alho e dleo
Prato principal Parmegiana de Quiabada Pizza

Peixe grelhado

Filé de frango

Agua de coco

Agua de coco

Opcao Frango rolé com
peito de peru grelhado
Sobremesa Frutas Frutas/goiabinha Frutas
Suco laranja/ Suco laranja/ Suco laranja/
Bebidas Manga Maracuja Caja

Agua de coco

*Cardapio sujeito a alteracbes
*Tempero para salada: sal e um molho

Nutricionista: Debora Santana

CRNS5 8343
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Cardapio

Julho 2018
Almoco Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
16/07 17/07 18/07 19/07 20/07

2 saladas cruas

Alface c/ tomate
Repolho, abacaxi e
maca

Alface c/ tomate
Salada colorida

Alface c/ tomate

Pepino, tomate

cereja, cenoura,
beterraba

Alface c/ tomate
Salada primavera

Alface c/ tomate
Salada verao

1 salada cozida

Chuchu com milho

Ovo de codorna com

salsa

Batata com ervilha

Vagem, lentilha,
cenoura

Abobrinha com
salsa

Complemento

Aipim cozido

Bolinho de batata
recheada c/ carne
moida

Puré de aipim

Batata chips

Farofa de ovo

Feijao
Arroz branco

Feijao preto

Feijao

Feijao

Feijao preto
Arroz branco

Guarnicao Arroz integral Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz integral
Macarréao ao alho e Arroz integral Arroz integral Arroz integral Espaguete
oleo temperado
Prato principal | Ensopado de frango c/ Frango grelhado Carne do sol Pizza Isca de carne
verduras acebolado
Opcao Charuto de repolho Omelete de queijo Panqueca de frango Filé de frango ao Ensopado de
com carne moida molho peixe
Sobremesa Frutas Frutas/ pudim de leite Frutas Frutas Frutas/ brigadeiro
Suco laranja/ Suco laranja/ Suco laranja/ Suco laranja/ Suco laranja/
Bebidas Uva Maracuja Caja Goiaba Manga

Agua de coco

Agua de coco

Agua de coco

Agua de coco

Agua de coco

*Cardapio sujeito a alteracbes
*Tempero para salada: sal e um molho

Nutricionista: Debora Santana

CRNS5 8343




Cardapio
Julho 2018
Almoco Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
23/07 24/07 25/07 26/07 27107
2 saladas cruas Alface c/ tomate Alface c/ tomate Alface c/ tomate Alface c/ tomate Alface c/ tomate
Abobrinha, tomate Rucula, repolho roxo, Vinagrete Pepino, azeitona Salada grega

cereja, maca, queijo

cenoura e beterraba

preta, milho, ervilha,

ricota cenoura
1 salada cozida Ovo de codorna, Abobrinha, milho e Couve-flor, palmito Cozido Vagem e cenoura
batata e alecrim ervilha e beterraba
Complemento Repolho refogado Batata doré Legumes cozidos Pirdo Puré de batata
Feijao
Arroz branco Feijao preto Feijao Feijao preto Feijao

Guarnicao

Arroz integral
Espaguete ao
molho sugo

Arroz branco
Arroz integral

Arroz branco
Arroz integral

Arroz branco
Arroz integral

Arroz branco
Arroz integral

Prato principal Bife a cavalo Torta de batata com Salmao grelhado Cozido Empadéao de
carne moida carne
Opcao Ensopado de frango Rocambole de
com legumes Frango delicia carne moida Frango grelhado Frango assado
recheada c/ queijo
Sobremesa Frutas Frutas/ pavé Frutas Frutas/barrinha Frutas
Suco laranja/ Suco laranja/ Suco laranja/ Suco laranja/ Suco laranja/
Bebidas Maracuja Caja Maracuja Manga Uva

Agua de coco

Agua de coco

Agua de coco

Agua de coco

Agua de coco

*Cardapio sujeito a alteracbes
*Tempero para salada: sal e um molho

Nutricionista: Debora Santana

CRNS5 8343




Cardapio

Julho 2018
Almoco Segunda Terca
30/07 31/07

2 saladas cruas

Alface c/ tomate
Folhas verdes c/
frutas e granola

Alface c/ tomate
Pepino, tomate
cereja e maca

Guarnicao

Arroz branco
Arroz integral
Parafuso temperado

1 salada cozida Lentilha com Jardineira de
manjericao legumes
Complemento Cenoura gratinada Banana da terra
assada
Feijao Feijao preto

Arroz branco
Arroz integral
Nhoque de batata
doce

Prato principal

Carne de panela c/
quiabo e abdbora

Frango gratinado

Agua de coco

Opcao Frango a milanesa Cubos de carne
gratinados
Sobremesa Frutas/mousse Frutas/
Suco laranja/ Suco laranja/
Bebidas Manga Caja

Agua de coco

*Cardapio sujeito a alteracbes
*Tempero para salada: sal e um molho

Nutricionista: Debora Santana
CRNS5 8343



